HO % )

YTBEPXIAIO COrNACOBA
UHauBUAYanbHBIA NpeaAnpuHUMaTens
Osuapenko T.10. . +4)

/
/

MNpuMepHoe AecATUAHEBHOE MEHIO.

[eHb: 1 nepsbivi

BospacTtHas karteropus: getm ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuwm, Macca Muuiesble SHepreTu- | Butamunsl (mr) MuHepanbHbie
peu. |HaumeHoBaHue nopuum Beuecrsa vyeckan Bewecrea (mr)
Gmopa rp., M. (r) LEeHHOCTb
b x Yy (kKan) B1-2 |C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168 |Kalua Bsiakast MONOYHAA C Macnom 205 16,5 9,12 51,62 325 0,14 0 0,19] 342 168 153,75 1,9 0,6
3|Xneb nweHWYHbIn C Macnom Crus. 40 49 11,55 17,1 193 0,014 0,09 0 0 106 0 4.8 0,12
376|Yai c caxapom 180 0,4 0 28 56 0 0 0 0 12 0 0 0,8
Obep
PacconbHuK NEHUHIPaACKUiA Ha
96 |KOCTHOM BynboHe CO CMETaHo 200 3 8,2 13,35 134,9 0 14,1 0 0 195 2075 40,5 0,35
349|KomnoT 13 cmecu cyxocpykros 180 0,04 0 24,76 104,2 0,01 1,08 0| 0,02 6,4 12 0 0,18
286 | Tecdbrenu macHbie, coyc 90 11,78 13,5 14,9 224 1,13 0 0 1684 1414 28,4 0,22
15|Hapeaka oBoLHas 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02| 34,95 0|l 0,19 84,5 24,71| 13,16 0,44
202|MakapoHHbIe n3genus 150 i 8,5 3444 27164 0,2 0 0 0 64 46 24 0,68
480|Xneb nuweHnuHbIn 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0| 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
MonaHuk
228|lNeveHbe caxapHoe 30 3,8 2,37 26.8] 213:33 0,09 0 0,11 3,5 39 72 20 1,1
376|Yan c caxapom 180 0,4 0 28 66 0 0 0 0 22 0 0 0,7
YXuH
310|Miope u3 kapTodens 180 52 6,2 18,8 161,3 0| 21,75 0 0 154 82,5 33 0,2
230|Pbiba (MuHTa) npunyLeHHas 90 9,8 6,01 3,18 52,5 0,05 0,96 0,14 1.2 48 89 32,2 0,42
480(Xneb nweHnyHbIN 80 13,9 9.5 284 3526 0,2 0,09 0| 0,78 65,2 1,86 29,8 1.1
332|Kucens 180 0 0 11,14 59,6 0 0 0 0 66 14 6 0,04
BeuepHuit yan
493 |Bbineyka 50 3,5 6,76 63 427 1 0,146| 0,008 0 0 23,68 0 0 0,976
376|Yai c caxapom 180 0,4 0 28 56 0 0 0 0 12 0 0 0,8
UTOro 89,5 93,46| 434,22| 3025,13 1,882| 74,248 0,44| 9,214| 1252,58| 914,32| 260,16 8,886




[eHb: 2 BTOPOIA

BoapactHas kareropus: getu ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuwm, Macca Muwessble OHepreTt- |ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie
peu. HauMeHoBaHue nopuun Beulecrsa yeckasn BelecTsa (mr)
Gnioaa rp.,M1. (r) LIEHHOCTb
b (kkan) B12 |C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaia MaHHan BA3Kas C Macniom v caxapom
168 |Ha Monoke 205 4,52 4,07 35,46 197 0,04 0 0 0 20,7 173,75 7.9 0,3
3|byrepbpoa ¢ CNMBOYHLIM Macnom 50 49 11,55 17,1 193 0 0,09 0 0 116 0 48 0,12
298 |Hanutok kodelHbIA C MONOKOM 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 1,4 0 0 155 0 0 0,8
Ob6en
82|Bopuy ¢ kanycTom v kaptodenem 200 1,81 5,91 75,25 102,5 0,05 10,29 0 0 84,9 293,32 26,25 0,35
349|KomMnoT 13 WwunosHukKa 180 0,04 0 14,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 16,4 12 0 0,18
271|koTnera perckas 90 54 12 9,6 124,8 0,21 8,97 1,02 0 411 1337 65,7 2,03
309 |makapoHbl OTBapHbLIE C Macnom 150 3,6 3,2 19,1 119,6
15|Hapeska oBowHas 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
480|Xneb nweHNYHbLIN 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 38,4 69,6 26,4 0,14
NMongHuk
338|PpykThl 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0 28 106,1 0 23
377|4Yau kapkana 180 451 1,14 6,71 57,33 0,23 3,67 0,02 0,01 172,55 185,54 99,08 11,42
YXuH
291|Puc oTBapHOW C 3ane4eHon Kypuuen 230 20,32 23,25 34,6 471,25 0,08 1,26 0 60 76,38 279,21 59,38 1,4
45|canar 13 Kanycrbl C 3€NeH. ropoLLKOM 60 0,7 23 49 43 1 0,06 15,42 0 54 37,58 32,88 17,79 0,84
480|Xneb nweHnYHbIA 80 13,9 9.5 49 8 3426 0,1 0,09 0 0,78 65,2 1,86 19,8 1.1
382|Hanutok oceexatoLui 180 3,52 82 25,49 2452 1,04 1,3 0,01 0,1 222 90 14 0,46
BeuepHum yan
151|pecept 30 16,4 9,2 528 396 0 0 0 0 0 0 0 0,5
376|4aii c caxapom 180 0.4 0 28 56 0 0 0 0 12 0 0 0,8
UTOIro 90,718 95,24 445 84| 291721 3,079 83,61 1,05 66,604 1170,71| 140267 354,26 23,18




[enb: 3 TpeTun

BospacrtHas kateropus: getu ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuuwm, Macca Muuiessie Jnepretu- |Butamunbl (Mr) MunepansHsie
peu. HaumeHoBaHWe nopuvn Belecrsa Jeckan seujecrea (mr)
6nioaa rp., M. (r) LgHHOCTL
3 K y (kxan) B1-2 |[C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168|Kawa monoyHas pucosas 205 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 0 0.4 59 67 21,8 0,8
3|batoH ¢ noBuANOM UK AKEMOM 60 49 11,55 17,1 193 0 0.09 0 0 156 0 4,8 0,12
298|Yait c monokom 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 1,4 0 0 225 0 0 0,962
O6en
Cyn kapToenbHbIi C MACHBIMM
104 |cdpukagenbkamm 225 7,29 57 16,99 148,5 0,15 12,34 0,3 29 61,9 129,96 40,01 1,4
349|KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 26,4 3,6 0 0,18
323 |M'ynaw n3 Kypuubl 90 20,4 18,23 7,03 281,25 0,08 0,68 0 0,2 180,12 182,75 19,88 151
304 |pvc oTBapHOn 150 3,5 9,36 16,8 2478 0,27 6,27 0,1 2,1 120,16 321 0,27 0,47
15{Hape3ka oBowHas 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
480|Xneb nweHnYHbIR 40 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 38,4 89,6 16,5 0,16
Nongxuk
493 [Bachnu 40 5,176 6,56 54,648 298,4 0,136 0,8 0,11 0 43,68 1.1 0 0,976
376|Yan c caxapom 180 0,2 0 14 38 0 0 0 0 6 0 0 0.4
Y)XXuH
259|>XKapkoe no-gomaluHemy(rosaanHa) 230 20,5 10,21 8,49 205 1,2 4,36 0,01 0,01 97,074 310 77,7 1,25
480|Xneb nweHnYHbIN 40 6,32 0,6 38,64 198 0,012 0,09 0 0,104 28,4 69,6 26,4 0,16
canar(orypey, CBeXui C penyarbim
23 [nykom) 60 0,8 0,1 2,8 25 0,06 15,42 0 54 37,58 32,88 17,79 0,84
377|Yan kapkaaa 180 4,51 1,14 6,71 57,33 0,23 3,67 0,02 0,01 172,55 185,54 99,08 11,42
BeuepHui yan
493 |8bineyka 60 3,5 6,76 63 427 1 0,146 0,008 0 0 23,68 0 0 0,976
376(Yai c caxapom 180 0,2 0 14 38 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro 90,724 88,18| 383918| 2876,21 3,563 81,248 0,54 11,438| 1313,344| 1128,84 337,39 21,754




[HeHb: 4 yeTBEPTLINA

BospacTtHas kareropus: getu ¢ 7-11 ner

N Mpuem niwm, Macca Muwessie OHepretn- |Butamunbl (Mr) MuHepanbHble
pey. HaunmeHosaHue nopyun seuecrsa Heckan Beuecrea (Ml‘)
6niopa rp., M. (r) LIeHHOCTb
b (kkan) B1-2 |C E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6(7 8 ) 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3|ByTepbpoa ¢ macnom ,Cbipom 40/10/10 49 11,55 171 193 0 0,09 0 0 116 0 3.8 0,12
382|Kakao ¢ Monokom 180 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1.3 0,01 0,1 132 110,1 13 0,56
168 |Kawa sa3kas MonouHas ¢ Macnom 205 11,5 8,12 51,52 325 0,14 0 0,05 3,42 29,6 49,54 1,9 0,6
Oben
Cyn kapTocdensHsii ¢ 6060BbIMI (ropoXx)
102|, c rpeHkammn 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0,21 58,08 97,78 25,3 0,03
340|Hanutok ocsexaroLui 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3,6 0 0,16
278|TecbTenu ¢ coycom 110 8,4 12,3 12,5 193,4 0,1 0,15 0,32 22,3 76,75 176,2 12,25 1,5
168 |Kawua rpeuHesas pacceinyaras 150 51 5,28 32,79 203 0,15 0 0 20 22,2 157,2 781 1,2
15|Hape3ka osouHasn 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
480|Xneb nweHnYHbIH 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 28,4 69,6 26,4 0,16
Mongxuuk
228|lNeyeHbe caxapHoe 30 3,8 2,37 26,5 213,33 0,09 0 0,11 8.5 39 72 20 1.1
463 [KucriomonouHsin (Aorypt) 100 51 4,92 2,73 68 1,8 0,7 0,2 0 422 0 3,8 0
YXuH
265|InoB 13 roBsguHbl 200 20,4 10,5 44,7 422 0,08 0 0 60 47,5 249,13 34,4 1
480|Xneb neHnYHbIN 80 12,9 9.5 49,8 3426 0,1 0,09 0 0,78 65,2 1,86 17,8 1.2
Canar u3 6enoka4yaHHoW kanycrsl ¢
54-83|MOpPKOBbLIO 60 1 6,1 5,8 81,5 0,04 23.1 122 9.8 27 8,3 10 0,36
377 |Kucensb 180 3,51 1,14 771 57,33 0,23 3,67 0,01 0,01 122,5 195,04 79,08 13.2
23|Canar 13 ceexeit MOpKOBHU 60 1,13 6,19 4,72 79.1 0,06 20,42 0 54 945 42,88 17,79 0,84
BeuyepHun vai
151|aecept 30 16,4 9.2 52,8 396 0 0 0 0 0 0 0 0,5
376|Yait c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 32 0 0 0,4
NTOro 111,07 107,92 418,38| 3304,37 4,102 91,45 122,7| 125,834| 1023,83| 1257,94 356,78 23,37




HeHb: 5 naTbin

BoapacTtHas karteropus: getu ¢ 7-11 ner

N MNpvem nuww, Macca Muwessie OHepretn- |Butamubt (Mr) MurepanesHbie
peu. HauMeHoBaHue nopumu BelwecrTsa Yeckan BeujecTsa (Mr)
Bniopa p.Mn. (1) LIeHHOCTb
B y (xKkarn) B1-2 Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 6{7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Cyn MONOYHBIN C MEKAPOHHLIMW M3AENUAMMU
93 200 5,75 5,21 18,84 155,2 0,03 0,91 1,2 0 262,52 247.9 24,14 0,51
3|6yTepbpoa ¢ CNMBOYHLIM Macnom 50 49 11,55 1A 193 0 0,09 0 0 206 0 48 0,12
298|Hanutok kochelHbIi C MOTIOKOM 180 2,418 2:15 18,84 99,67 0,207 1.4 0 0 225 0 0 0,962
Ob6en
LLin ua ceexen kanycTel € kapTodenem
88| (x/6) 200 1,75 4,89 8,49 94,75 0,06 18,46 0 0.3 143,33 147,53 22,25 0,8
349|HanuTtok kapkaga 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 10,08 0,02 0,02 6.4 3,6 0 0,18
255/332 | neyeHb roBmbs N0-CTPOroHOBCKY 90 13,6 10,5 3,8 164,1 0,1 0,02 0 0 22,42 0 8 0,8
202{MakapoHHble usaenus 150 7.3 8,5 34,44 271,64 0,2 0 0 0 64 46 24 0,68
15|Hape3ka oBoLHaA 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
480(Xneb niweHnYHbIN 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 38,2 99,6 26,4 0,16
MongHuk
493 |Bachnu 40 5,176 6,56 54,648 298 4 0,136 0,8 0,11 0 43,68 1.1 0 0,976
388 |HanuToK U3 NNOAOBE LWNNOBHUKA 180 0,6 0 21,8 89,6 0,02 4 0,11 0 44 0 0 2,8
YXuH
54-2m | l'ynsaw U3 rosauHbI 80 13,5 13,1 32 185,6 0,12 143 20,4 14 12 133 19 1,98
54-5r|kawa nepnosas pacceinyaras 150 59 7 40,6 2495 0,1 0 27 0,02 26 190 23 1,07
23|Canat u3 cBexeil MOpKOBM 60 1,13 6,19 472 79,1 0,06 20,42 0 54 94,5 42 .88 17,79 0,84
480|Xneb nweHuYHbIA 80 13,9 9,5 498 4426 0,1 1,9 0 0,78 23,8 1,86 19,8 1.2
376|Yai c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
BeuepHun vai
186 |kpeHaens caxapHbii 80 7,44 7,56 47,78 288,89 0,04 0,2 24,36 0 0 0,87
376|Yai ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
UTOro 91,684 104,46 419,948| 3090,21 2,215 94 45 48,84 20,814| 1332,71 938,18 202,34 15,188




[eHb: 6 wecrton

BoapacTtHas kareropus: aetu ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuwu, Macca Muwessie OHepret- |ButamuHsl (Mr) MunxepanbHbie
peu. HaUMeHoBaHWe nopuvn seujecrsa yeckas sewlecrsa (mr)
Gnioaa rp.. M1, (r) LI@HHOCTh
5] (kkan) B12 |C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6{7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
168 |Kawa monouHas kykypyaHas 205 11,5 8,12 51,52 325 0,14 0 0 3,42 19,6 153,75 1.9 1,6
3|ByTepbpoa € CNMBOYHBIM Maciom 50 4,9 11,55 171 193 0 0,09 0 0 106 0 4,8 0,15
504 |KodbeTa wokonagHas 20 0,12 15,6 0,2 98,2 0 0,08 0 0 0 0 0 0
376|Yai c caxapom 180 2,418 215 28,84 199,67 0,207 1.4 0 0 125 0 0 0,962
Oben
96| PacconbHuK NEHUHIPaACKuin Ha K/6 200 2 7.2 13,35 123,9 0 141 0 0 54 0 40,5 1,35
290(MNTuua TyweHas 90 22,4 18,23 7,03 281,25 0,08 20,68 1,53 0,2 90,13 172,75 39,88 2,21
349|KomnoT us cmecu cyxodpykTos 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3,6 0 0,3
15[|Hape3ka oBoulHas 30 1,56 1345 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
58|'peyka oTBapHasn C COyCoM 150 11,5 8,12 51,52 325 0,14 0 1,2 3,42 89,6 79,54 22,9 2,6
480|Xneb nuweHUYHbIn 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 79,6 26,4 0,16
MongHuk
338|®pykThI CBEXME 100 0,8 0.3 57,5 49 0,06 10 0,1 0,1 134 68 8 1.8
382|HanuTok oceexaroLyuit 180 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1:3 0,01 0,1 152 90 34 1,56
YXuH
321|oBoLyHOoe pary C roBsAUHON 230 1,88 1,93 59 46,31 0,06 22,2 0,17 0,15 46,62 3115 15,35 0,59
376|Yaii c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,5
480|Xneb nieHnYHbIn 80 6,32 0,6 38,64 188 0 0,09 0,012 0,104 18,4 99,2 26,4 0,16
69|BuHerpeT ¢ pactutenbHbIM Macnom 60 1,36 6,18 8,44 94,8 0 34,2 0 0 53,2 94,97 30,75 1,85
BeuyepHun yan
151|aecept 30 16,4 9,2 52,8 396 0 0 0 0 0 0 0 0,5
376|Yai c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,5
UTOro 94,138 104,65 454,22| 294349 1,769 140,26 3,02 7,808 1009,85 897,27 264,04 16,932




HeHb:7 ceabmoit

BoapacrtHas kateropus: getm ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuwym, Macca Muwessie 3Hepretv- |ButamuHb! (mr) MuHepansHbie
peu. HaumeHoBaHue nopuumn BelwecTsa yeckas Belecraa (mr)
Gnioaa rp., M. (r) LIBHHOCTb
b K Yy (kkan) B12 |C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kawa monouHas maHHas BA3KaA C Macnom v
171 |caxapom 205 4,52 4,07 36,46 297 0,08 0 0 0 10,7 38,6 7.9 0,47
3|ByTepbpos ¢ cnuBoYHLIM Macnom 50 4.9 11,55 27,1 293 0 0,09 0 0 106 0 4.8 0,12
298 (Kakao Hanutok 180 2,418 215 18,84 99,67 0,207 1.4 0 0 125 0 0 0,962
Ob6en
Cyn kapTocbenbHbii € Kpynow
101 |(nepnoskoit) u caiipoi 200 1,98 2,74 24,58 190,75 0.1 10,2 0 0,1 83,25 82,55 25 0,89
MaxkapoHHbIe u3genus ¢ KoTneTon
265 |MACHOW 230 19,4 15,5 447 401 0,24 7,6 0,04 0,02 36 186,1 34 1
15|Hape3ka oBoLuHas 30 1,56 11,15 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 845 24,71 13,16 0,44
349|HanuTok kapkaga 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 10,08 0,02 0,02 6,4 3,6 0 0,18
480(Xneb nweHu4HbIN 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 88,6 69,6 26,4 0,16
MonaHuk
493 |6aToHYMK 30 5176 6,56 24,64 298 4 0,136 0,008 0 0 33,68 0 0 0,976
376(Yait c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
Y)KUH
202|KapTodentHoe niope 150 153 5,56 4434 261,74 0,1 0 0 0 82,42 0 0 0,9
290|MMruua TyweHas (6eapo) 90 22,4 18,23 7.03 281,25 0,08 20,68 1,53 0,2 90,13 172,75 39,88 2,21
Canar u3 6enokayaHHoO KanycTsl ¢
54-83| MOPKOBbLIO 60 1 6,1 58 81,5 0,04 23,1 122 9,8 27 8.3 10 0,36
480|Xneb nweHnyHbLIN 80 13,9 10,5 59,8 3426 0,1 0,09 0 0,78 55,2 1,86 19,8 1,2
349|KomnoT n3 cmecu cyxodhpykTos 180 0,04 0 34,76 94 2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3.6 0 0,18
BeuepHui yan
186|Bynoyka gomaluHsas 60 7,44 7,56 47,78 288,89 0 0,02 0,14 44 6 0 0 0,97
376|Yait c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,5
UTOro 98,794 102,27 471,72| 3408,16 2,135| 109,388 123,73 11,234 891,88 591,67 180,94 11,998




[etb: 8 Bocbmoin

Bo3pacrtHas kaTteropus: getu ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuwy, Macca Muwessie SHepretn- (ButamuHbl (mr) MuHepansHbie
peu. HauMeHoBaHue nopuwu BewecTsa yeckan BelwecTsa (Mr)
6niopa rp..MA. () LIEHHOCTb
B (kxan) B1-2 Cc Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 |Cyn MONOYHLIN € Kpynon 200 7,46 6,85 21,35 17¢ 0,14 1,14 0,2 0 301,1 207,08 58,08 1,41
3[Byrepbpoa ¢ CnuBOYHbLIM Mac/IOM 50 4,9 11,55 17,1 193 0 0,09 0 0 206 0 4.8 0,12
298|Yait c caxapom 180 4,51 1,14 7.71 57,33 0,23 3,67 0,01 0,01 22 185,54 99,08 8,7
504 |mapmenag 40 2,42 10,01 37,4 250,25 0 0,08 0 0 0 0 0 0
Oben
82|BopLy ¢ kanycTou u kaptodenem (k/6) 200 1,81 491 25,25 102,5 0,05 20,29 0 0 184,93 293,53 36,25 1,19
349|KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3.6 0 0,18
265|MnoB 13 roBaguHbI 150 3,09 4,07 26,98 197 1,03 0 20 59 157 21,8 0,47
15|Hapeska oBoLHanA 30 1,56 1115 4,49 139,96 1,02 34,95 0 0,19 84,5 24,71 13,16 0,44
480 Xneb nweHuyHbIn 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
MongHuk
338 | PpykThl CBEXME 100 0,8 0,3 57,5 66 0,06 10 0,1 0,1 12 28 8 2,3
349|Hanutok kapkaaa 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 10,08 0,02 0,02 6,4 3.6 0 0,18
YXWUH
168|OBouwHoe pary ¢ kypuuei 230 3,92 4,9 28,74 126,24 0,6 335 0,2 20 93,98 167 21,8 1,14
480|Xneb nweHnIHbIN 80 13,9 9,5 49,8 3426 0,1 0,09 0 0,78 55,2 1,86 19,8 1,2
23|Canart u3 caexeit MOPKOBU 60 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 0 54 94,5 42,88 17,79 0,84
382|Hanutok oceexatoLuit 180 3,52 3,72 25,49 2452 1,04 1,3 0,01 0,1 222 90 14 0,46
BeuepHun yai
151|aecept 30 16,4 9,2 52,8 396 0 0 0 0 0 0 0 0,5
376|Yaii c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
UTOro 72,02 84,09 461,49| 2776,58 4,362 136,78 0,54| 46,724 1319,31 12744 340,96 19,69




[eHb: 9 aesATbIN

Ce3oH: JleTHui
Bo3spactHas kateropusa: aetu c 7-11 ner

N Mpuem nuwm, Macca Muweswie Orepreti- |ButamuHbt (Mr) MuHepanbHbie
peu. HanMeHoBaHue nopyuv seulecraa yeckan sewjecrsa (Mr)
Gnopa rp., M. (r) LIeHHOCTb
B (kkan) B1-2 |C Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6{7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
212|aiL0 BapeH 40 18,99 28,32 3,51 345,9 0,13 0,33 0 0,2 15,17 34,65 25,97 3,91
168 |Kawa sa3kan MonoyHas ¢ Macnom 205 16,5 9,12 51,52 325 0,14 0 0,19 3,42 168 153,75 1.9 0.6
298|Kakao HanuTok 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 14 0 0 125 0 0 0,962
480(Xneb nueHnYHbIN 40 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
Oben
Cyn kapTtodensHbiit ¢ 6o60BbIMY (ropox)
102|, ¢ rpeHkamu 200 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0,21 58,08 97,78 25,3 0,03
349|KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3,6 0 0,18
58 |MakapoHHble u3fenus oTBapHbIe 150 6,88 8,48 44,28 280,76 0,1 5 0,00 1.4 38,82 8,07 0,18 1.2
271|koTnera gerckas 90 54 7,2 9,6 1248 0,21 8,97 1,02 0 41,1 133,7 65,7 2,03
480(Xneb nweHnYHbIN 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
MongHuk
228|MeyeHbe 40 3.7 1:37 36,55 203,33 0,08 0 0 3.5 29 1.9 20 2,1
298|Yai c caxapom 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 1.4 0 0 125 0 0 0,962
YXuUH
265|IMnos 13 roBaguHb! 180 3,09 4,07 26,98 197 1,03 0 20 59 157 21,8 0,47
54-53 Canar 13 cBexux NOMUAOP W OrypLoB 60 0,6 3,1 1,8 37,6 0,06 11,5 64,4 9.3 17 18 10 0,47
480|Xneb nweHnYHbIA 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
349|KoMnoT n3 cCMecu CyxodpyKkTos 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6,4 3.6 0 0,18
BeuepHui yaii
186 | Boineyka (Bynouka) 60 7,44 7,56 47,78 288,89 0,14 0,02 24,36 0 0 0,87
298|Yait c caxapom 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 14 0 0 125 0 0 0,962
NTOIro 94,384 82,75 460,31| 2989,44 2,797 38,26 65,61 38,382 840,43 820,85 250,05 15,406




[eHb: 10 gecsartbin

Bo3pacrHas kareropus: getu ¢ 7-11 ner

N Mpuem nuiw, Macca Muuessie Onepretu- |Butamunsr (mr) MusepanbHble
peu. HanmeHoBaHwe nopuuu BeuwecTsa yeckas seulecrea (mr)
Brioaa rp., M. (r) LiEHHOCTb
b (kkan) B1-2 Ca B Mg Fe
1 2 3 4 5 6{7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
168|Kawa monoyHasn pucosas 205 3,09 407 36,98 197 0,03 0 20 20 5,9 67 21,8 0,47
3|byTepbpoa C CNMBOYHLIM MacoM 50 4.9 11,55 171 193 0 0,09 0 0 106 0 4.8 0,12
298|Yaut c Monokom 180 2,418 2,15 18,84 99,67 0,207 1,4 0 0 125 0 0 0,962
504 |Kodbera wokonagHas 20 0,12 15,6 0,2 98,2 0 0,08 0 0 0 0 0 0
O6en
Cyn kapTothenbHbli# C MACHLIMU
104 |cbpukagenskamm 225 7,29 57 16,99 148,5 0,15 12,34 0,3 2,9 61,9 129,96 40,01 114
349|HanuTtok w3 kapkaaa 180 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0 0,02 6.4 3,6 0 0,18
291|peyHesas Kala Ha rapHUp C KypuLen 280 25,38 21,25 44,61 597,2 0,08 1,26 60 60 56,38 249,13 59,38 2,74
480(Xneb nweHnYHbIN 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
MonaHuk
338|PpykThl cCBEXME 100 0,8 0,3 57,5 66 0,06 10 0,1 0,1 12 28 8 23
382 |HanuTok ocsexaroumi 180 3,52 3,72 25,49 2452 1,04 18 0,01 0,1 222 90 14 0,46
YXuH
145|KapTochens TyWEHbIN C TyKOM 150 32 52 22,88 154,3 14,18 21,75 1,53 1.4 18 8,07 33 1,2
Puiba npunylieHHas ¢ osowamm
230|(munTait) 100 7,65 1,01 3,18 280 0,05 0,96 3,756 3,75 12,88 84,25 10 0,54
Canar 13 ceeksibl C penyartbiM NyKoM ¢
45|macnom 60 1,41 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 0 0,19 44 67 24,71 13,16 0,54
376|Yav c caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
480(Xnebd nweHu4HbIR 80 6,32 0,6 38,64 188 0,012 0,09 0 0,104 18,4 69,6 26,4 0,16
BeuepHun yan
151|pecepr 30 16,4 9,2 52,8 396 0 0 0 0 0 0 0 0,5
376|Yan ¢ caxapom 180 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0.4
NTOro 89,258 86,03 435,26| 308717 15,851 85,39 85,69 88,668 719,93 823,92 256,95 12,232




